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N utri e nt- G e n e I nt er a cti o n s 1 2 7 1

Bitt e r  Tast e S e nsiti vit y Is  D et e r mi n e d b y  T A S 2 R 3 8  H a pl ot y p e,

Ass o ci at e d wit h S at u r at e d F at I nt a k e a n d Is L o w e r i n O v e r w ei g ht a n d

O b es e  C o m p a r e d t o  N o r m al  Wei g ht  U K a d ults

L et a Pili c, 1 C at h eri n e  A n n a- M ari e  Gr a h a m, 2 Nisri n  H ar es, 3

M e g a n  Br o w n, 3 J o n at h a n  K e a n,3 Yas mi n  We hli y e, 3 Ell a
M c Gri g or, 2 Verit y S ar el, 2 Is a b ell e E ast o n,2 N at ali e  D a vis, 2

D e a n n a  B ar a c, 2 Al e x a n dr a  Ki n g, 3 Vi vi a n e  D a Sil v a  A n ast a ci o, 3

a n d  Yi a n nis  M a vr o m m atis 3

1 St  M ar y’s  U ni v ersit y  T wi c k e n h a m; 2 O xf or d Br o o k es  U ni v ersit y; a n d
3 St  M ar y’s  U ni v ersit y

O bj e cti v es: Tast e p er c e pti o n (s e nsiti vit y)  m a y b e d et er mi n e d b y

g e n eti c v ari ati o ns i n t ast e r e c e pt ors a n d it a ff e cts f o o d i nt a k e. L o w er f at

t ast e s e nsiti vit y is ass o ci at e d  wit h hi g h er di et ar y f at i nt a k e a n d b o d y

m ass i n d e x ( B MI).  R e c e ntl y, ass o ci ati o ns b et w e e n bitt er a n d f at t ast e

s e nsiti vit y h a v e b e e n r e p ort e d  w h er e b y bitt er t ast e p er c e pti o n  m a y b e

i n v ol v e d i n t e xt ur al p er c e pti o n of di et ar y f at.  H o w e v er, it is n ot cl e ar if

l o w er s e nsiti vit y t o bitt er t ast e  w o ul d l e a d t o a n a ct u al hi g h er f at i nt a k e.

O ur o bj e cti v es  w er e t o e x pl or e t h e ass o ci ati o ns b et w e e n h a pl ot y p es i n

t h e bitt er t ast e r e c e pt or  T A S 2 R 3 8, bitt er t ast e s e nsiti vit y a n d f at i nt a k e

a n d if bitt er t ast e s e nsiti vit y is l o w er i n i n di vi d u als  wit h hi g h er  B MI.

M et h o ds: Et hi c al a p pr o v al  w as o bt ai n e d fr o m t h e St  M ar y’s a n d

O xf or d  Br o o k es  U ni v ersit y Et hi cs  C o m mitt e e. Ei g ht y- ei g ht h e alt h y

C a u c asi a n p arti ci p a nts ( 4 4 %  m al e a n d 5 6 % f e m al e;  m e a n  B MI

2 4. 9 ± 4. 8 k g/ m 2 a n d  m e a n a g e 3 5 ± 1 4 y e ars) c o m pl et e d t his cr oss-

s e cti o n al st u d y.  H ei g ht a n d  w ei g ht  w er e  m e as ur e d a n d g e n ot y pi n g

p erf or m e d f or rs 7 1 3 5 9 8, rs 1 7 2 6 8 6 6, rs 1 0 2 4 6 9 3 9 g e n eti c v ari a nts i n

t h e  T A S 2 R 3 8.  H a pl ot y p es  w er e d et er mi n e d  wit h  H a pl o vi e w s oft w ar e.

P arti ci p a nts r at e d t h e i nt e nsit y of a p h e n ylt hi o c ar b a mi d e ( P T C)

i m pr e g n at e d stri p o n t h e g e n er al L a b ell e d  M a g nit u d e S c al e ( g L M S) t o

d et er mi n e bitt er t ast e s e nsiti vit y a n d  w er e cl assi fi e d as bitt er t ast ers a n d

n o n-t ast ers.  Di et ar y f at i nt a k e  w as c al c ul at e d fr o m t h e E PI C- N orf ol k

F o o d Fr e q u e n c y  Q u esti o n n air e a n d e x pr ess e d as  % t ot al e n er g y i nt a k e.

R es ults: T A S 2 R 3 8 h a pl ot y p es  w er e ass o ci at e d  wit h bitt er t ast er

st at us (P < 0. 0 0 5). P T C r ati n gs of i nt e nsit y  w er e n e g ati v el y c orr el at e d

wit h  % s at ur at e d f at ( S F A) i nt a k e (rs = − 0. 2 5 6, P = 0. 0 1 6).  % S F A a n d

%t ot al f at (rs = 0. 6 5 6, P < 0. 0 0 5) a n d  %t ot al f at a n d e n er g y i nt a k e

( k c al) (rs = 0. 2 2 5, P = 0. 0 3 5)  w er e p ositi v el y c orr el at e d.  N or m al  w ei g ht

p arti ci p a nts r at e d P T C stri ps as  m or e i nt e ns e c o m p ar e d t o o v er w ei g ht

a n d o b es e p arti ci p a nts ( m e a n r a n k 5 3 vs. 4 1, P = 0. 0 3 3).

C o n cl usi o ns: Bitt er t ast e p er c e pti o n is d et er mi n e d b y g e n eti cs a n d

l o w er s e nsiti vit y t o t his t ast e is ass o ci at e d  wit h hi g h er i nt a k e of S F A.

L o w er bitt er t ast e s e nsiti vit y i n o v er w ei g ht/ o b es e p arti ci p a nts s u g g ests

t h at i m p air e d bitt er t ast e  m a y b e ass o ci at e d  wit h a n o v er all u n h e alt hi er

a n d  m or e e n er g y d e ns e di et ar y p att er n.

F u n di n g S o u r c es: St  M ar y’s a n d  O xf or d  Br o o k es  U ni v ersit y.
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